
 

1 

Разработано в рамках партнерской программы Мергалимова Р. Б. 

2017 г. 



 

2 

Р
а

зр
а

б
о

т
а

н
о

 в
 р

а
м

к
а

х 
п

а
р

т
н
ер

ск
о

й
 п

р
о

гр
а

м
м

ы
 М

ер
га

ли
м

о
ва

 Р
. 

Б
. 

Содержание 
ТБ при работе на ТС……… …………………………………………………………………………………. 2 стр. 
Виды монтажа ТС...……………………… …………………………………………………………………...3 стр. 
Предварительные работы…...…………………………………………………………………………………4 стр.. 
Монтаж труб……………………………………………………………………………………………………5 стр. 
Завершение процессов.……………….………………………………………………………………………..6 стр. 
О компенсаторах………..………………………..……………………………………………………………. 7 стр. 
Man Hours ………………………………………………………………………………………...…………….8стр. 

ТБ при работе на ТС 

Применяемые при работах механизмы и грузоподъемные машины, 

приспособления и инструмент должны быть испытаны и эксплуатиро-

ваться в соответствии с требованиями системы стандартов безопасно-

сти труда, правил технадзора  и инструкцией заводов-изготовителей. 

Допускается также руководствоваться Правилами безопасности при 

работе с инструментом и приспособлениями. 

 
При использовании в работе горючих, взрывоопасных и вредных 

веществ следует руководствоваться также соответствен-
но ГОСТ12.1.004-85 «ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требова-
ния», ГОСТ12.1.010-76  «ССБТ. Взрывобезопасность. Общие требова-
ния» и ГОСТ12.1.007-76 «ССБТ. Вредные вещества. Классификация и 
общие требования безопасности». 

Инструкции по охране труда для рабочих и служащих должны 

быть приведены в соответствие с настоящими Правилами. В инструк-

циях обязательно должны быть указаны свойства применяемых горю-

чих, взрывоопасных и вредных веществ и меры безопасности при ра-

боте с ними. 

Лица, обслуживающие теплопотребляющие установки и тепловые 

сети, должны знать и выполнять настоящие Правила в объеме занима-

емой должности или профессии. 
 У лиц, обслуживающих теплопотребляющие установки и тепло-

вые сети и допущенных к выполнению специальных работ, должна 

быть сделана об этом запись в удостоверении о проверке знаний. 

https://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4653/index.php
https://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4657/index.php
https://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4655/index.php
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Теплотрассу укладывают нескольких видов: 

1) В лотках 

2) В траншее  

3) В канале (блочный, монолитный) 

 

В лотках чаще монтируют трубы, которые находят близ 
дорог, так как движение в данном месте усиленное и может 
произойти авария. 

В траншее трубы укладывают если место более менее без-
опасное и не сильно подвергнуто дополнительным работам, 
так как в таких случаях механизмы могут повредить трубы. 
Для этого используют сигнальную ленту, которая предупре-
ждает о наличии вблизи теплосетей. 

В канале трубы укладываются двумя способами: монолит-
ные лотки, либо укладывают готовые ФБС. 

В любом из видов монтажа труб всегда должна быть плита 
перекрытия. 

Лотки подбираем подходящих размеров, соблюдая прави-
ла: от стен лотка или от канала до оси ближележащей трубы 
расстояние в 1 диаметр; между осями подающей и обратной 
трубы—2 диаметра. Также не забываем об уклоне трубы в за-
висимости от диаметра в сторону подающей. 

Муфты запенивают пенополиуританом (ППУ), которая 
служит изоляцией для  стальной трубы. 

Говоря об изоляции: колодцы теплотрассы полностью за-
сыпаны песком в целях тепло и влагоизоляции труб.  

Трубы находятся в песочной постели, которая под трубами 
имеет минимальную высоту в 30 см, а над трубами не менее 10 
см.  

Прозвон ОДК можно произвести через ковер, который 
монтируется близ теплотрассы. 
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№ Предварительные работы Моменты 

1. Разрабатываем траншею глуби-
ной около 2 метров 

 

 

 

 

 

 

Пояснения 
С помощью экскаватора раскопать тран-
шею. 

Специальный инструмент и вспомо-
гательные механизмы 
Лопата подборочная 
 
Экскаватор 
 
Гидромолот (зимой) 

2. Герметизация и укладка лотков 

 
 

 

  Пояснения 
Доставляется с помощью подъемных меха-
низмов. Также надо вручную  навести лотки 
к траншее. Должны быть заранее гермети-
зированы с наружной стороны на 2 слоя. 

Охрана труда и промышленная без-
опасность 
При работе башенных кранов и подъемни-
ков опасные зоны ограждают и вывешива-
ют соответствующие надписи. 

Специальный инструмент и вспомо-
гательные механизмы 
Валик 
Черенок 
Герметизация (битумная мастика 
(кузбаслак)) 

3. Подготовка песчаного основа-
ния в лотке. Предупреждения / Риски 

Запрещается добавление воды и местного 
грунта. 

Полезные советы 
Использовать поточный метод доставки 
песка  на рабочее место. 

Пояснения 
 

не более 4 часов 
 на 30м 
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не более 10 минут на 
1 лоток длиною 3 м 

не более 10 минут на 
1 лоток длиною 3 м 

КамАз привозит песок, который экс-
каватор засыпает в лотки. Мон-
тажникам следует разравнивать 
высыпанный песок. 



 

5 

 
Монтаж труб 

Моменты 

1. Установка труб и их сварка  

 

 

Пояснения 
Соединяют трубы при помощи электроду-
говой сварки(реже газосваркой—
небольшого диаметра трубы). До сварки 
надевают муфты. Сварные швы для глад-
кости поверхности надо зашлифовать. 

Охрана труда и промышленная 
безопасность. 
У сварщика в обязательном порядке долж-
ны быть средства индивидуальной защиты. 
 

2. Дефектоскопия сварных швов  

 

 

 

 

 

Пояснения 

Дефектоскоп определяет места некаче-
ственной сварки. 

Специальный инструмент и вспо-
могательные механизмы 

Дефектоскоп 

3. Монтаж муфт и запенивание 

 
Пояснения 

Готовят заранее раствор (пену) для муфт. 
Прежде чем закрыть муфту нужно спа-
ять провода от системы ОДК для замкну-
тости цепи, прозвонить их прибором. 
Муфта устанавливается до соединения 
труб. 

Охрана труда и промышленная 
безопасность. 
При работе с газовой горелкой и баллоном  
- быть предельно осторожным. Предвари-
тельно пройти инструктаж по ТБ у инжене-
ра БиОТ. 
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Около 25 минут на соеди-

нение двух муфт. 

40 мм не более, чем за 1 минуту. 

50 мм шва за 1 минуту. 
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№ 

 
Завершение процессов Моменты 

1. Обратная засыпка песком 

 

 

 

   

 Пояснения 

Обратная засыпка труб в лотке должна 
быть песком. Грунтом покрывают уже 
закрытый лоток. Нужна ручная доработ-
ка лопатой для тщательного выравнива-
ния песка и грунта. 

Специальный инструмент и вспо-
могательные механизмы 

Лопата 

Экскаватор 

2. Установка разгрузочных плит с гер-
метизацией. 

 

Пояснения 

Герметизацию делать на уже установлен-
ную плиту покрытия, которая должна 
плотно закрывать лоток. 

Специальный инструмент и вспо-
могательные механизмы 

Валик с черенком 

Герметизация (битумная мастика 
(кузбаслак)) 

Экскаватор 

3. После обратной засыпки песком над 
каждым уложенным трубопроводом 
предусматривают сигнальную ленту 

 

Пояснения 

Сигнальная лента нужна для обозначения 
о проходящей под нею трубы ТС, для избе-
жания повреждении при ремонтно-
восстановительных работах, или при раз-
работках грунта над этим участком в 
других целях. 

Специальный инструмент и вспо-
могательные механизмы 

Сигнальная лента 

 

до 4 минут 

для трёх метров ТС 
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До 4 минут на одну плиту 

1 погонный метр за 

10 секунд. 
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Компенсаторы. 

 

Компенсаторы при теплотрассе делаются, чтобы трубы 
могли «играть» в период смены сезонов. 

Компенсаторами трубопроводов называют гибкие и спо-
собные к растяжению в пределах своих деформаций устрой-
ства, которые устанавливаются в трубопроводы и берут на себя 
основную долю компенсации. Соединяя собой два конца трубо-
провода, задача компенсаторов кроме основной своей функции 
гашения возможных деформаций системы, обеспечивать высо-
кую герметичность.  
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Сортамент труб ППУ. 
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Man Hours  

Формула для вычисления количества работников  

к сроку выполнения СМР 
R – Требуемое количество работников;    

V – Заданный объем работы (по rонструктивам) 

T – Срок выполнения (в днях) 

µ – норма выработки одного работника  

(в зависимости от конструктива и разряда работника) 

  

µ - Норма выработки работников по специальностям, (в днях) 

№ 
п/п 

Вид работ, специальность 
Ед. 

изм. 

Сезонность 

Лето Зима 

1 
Монтажник наружных 
трубопроводов 
 

М
П 

8,5 
 

5,5 
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